C/Bonaventura Riberaygua, 39

Teléfon: 877 477 Fax: 863 800
Apartat de correus 2167, BP. 179
Y ® http//www.diariandorra.ad

diaridigital@diariandorra.ad

Diari d/Andorra

A ustl'n Blan Ch >> Una eminéncia en medicina i expert en la reconstruccio mamaria
g Doctor, docent universitari i director de l'institut de cirurgia que porta el seu nom.

METGE | ESPECIALISTA EN CIRURGIA PLASTICA, ESTETICA | REPARADORA Avui (19 hores a l'edifici Credit Andorra) ofereix una conferencia en clau positiva.

“Patir cancer és com fer un
Teset’ i comencar de zero”

CINTA AUDI

de

e a Andorra disposat

a donar un missatge

positiu del cancer?

Si, a explicar que el
cancer és vida, no ens hem de
preocupar exageradament, molta
gent se'n salva. El que passa és
que només es coneixen els casos
que han anat malament i no par-
lem dels que van bé.

Encara és una paraula tabu?

Si. Per aixo el pacient ha d’estar
ben informat, perque la defensa
és més facil. I és molt important
que no s'amagui de la malaltia,
no és un estigma. Es un moment
d'inflexié en la vida d'una perso-
na. Es com fer un reset i comengar
de zero, t'ho replanteges tot de
nou. I és clau que l'entorn doni
suport, pero sense compadir-se,
aixo de “pobra quina pena” s'ha
acabat. S’ha de mirar endavant.

Qué pensa de la teoria de l'acti-
tud optimista com a element
clau en la curaci6?

Es imprescindible. Tinc pacients
que veig que es curaran i altres
que sé que no, simplement per
com afronten la giiestio.

Qué em diu?

No ho puc confirmar perqué no
he fet un estudi exhaustiu i no
tinc dades. Perd moltes publica-
cions cientifiques assenyalen que
amb una actitud optimista sobre
una malaltia, els tractaments i els
medicaments funcionen millor.

Cada cop es troba amb pacients
més joves?

Si. Fa poc vaig operar una noia de
24 anys a qui li vaig haver de treu-
re els dos pits. Imagini’s la sensa-
cio d'amputacié que és per a una
noia, perqué no cal oblidar la part
erdtica i sensual que té el pit, és
un atribut molt important en la
dona. Pero s'ha d'afrontar i hem
de dir a les pacients: “Primer sal-
vem la vida i després, gaudim-la’

Com s’afronta aquest sentiment
de mutilaci6?

A través d'una reconstruccio.
Moltes pacients a qui se'ls ha tret
un pit no volen operar-se més
perquée no volen sentir res rela-
cionat amb la reconstruccio. Pero
crec que és molt important per-
que se sentin millor. Jo recons-
trueixo un pit i no aconsegueixo
fer-lo com el que tenia la pacient,
ni de bon tros, perque no séc Déu
ni vull pretendre-ho.

I com ho encaixen?

El que faig, i sempre els ho dic, és
un pit socialment acceptable:
que puguin anar a la platja sense
necessitat d'una protesi com es
feia abans, dutxar-se en un gim-
nas i no s’hagin d'amagar, portar
un vestit amb un escot... S6n co-
ses reals.

Quan s'aconsella fer la recons-
trucci6?

Hi ha dues escoles. Una, la de la
reconstruccié immediata: avui es
troba el tumor, s'opera i es re-
construeix ja. Laltra és la mastec-
tomia i s'espera un any. La sego-
na opcié és la que té més exit,
perqueé la pacient s’ha vist ampu-
tada i ho valora tot molt més.

Han de fer forca de psicolegs
també, 0i?

Totalment. La medicina, si no hi
ha una part de psicologia, no ser-
veix de res. Atenem gent que pa-
teix, té filies, fobies, il-lusions, i
cadasci viu les coses d'una ma-
nera. La medicina sense la vida,
el contacte i I'empatia no existeix.



